
Bonnet adulte en jersey
Un bonnet tout simple en côtes et en jersey, à tricoter :

 soit à plat en allers-retours (aiguilles droites),
soit en rond sans couture (aiguilles circulaires ou 4 aiguilles).
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Matériel
• Par exemple, 1 pelote de Fonty Gengis Khan 3 (100% duvet de yack 

non teint, 200m / 50g),
• Ou 1 pelote de Boucle Laine Ouessant (100% laine française dont 

25% de mérinos, 200m / 50g),
• Ou 1 pelote de De Rerum Natura Albertine (90% mérinos d'Arles 

biologique / 10 % soie mulberry, 200m / 50g),
• Ou 200 m de tout autre fil fingering correspondant à l'échantillon ci-

après,
• Aiguilles 3,5 mm (circulaires ou droites selon la version que vous 

choisissez) ou autre taille permettant d'obtenir l'échantillon ci-après,
• Facultatif : aiguilles 3 mm ou 3,25 mm pour les côtes,
• 1 aiguille à laine,
• 1 anneau marqueur (uniquement pour la version tricotée en rond).

Echantillon
10 cm = 24 mailles en jersey avec les aiguilles 3,5 mm.

Points utilisés
Version à plat :

• Côtes 2/2 : 2 m end, 2 m env
• Jersey : 1 rang de m end, 1 rang de m env
• Ne pas glisser la première maille du rang car elle sera utilisée pour la 

couture.
Version en rond :

• Côtes 1/1 : 1 m end, 1 m env
• Jersey : m end sur tous les rangs.

Techniques employées dans ce modèle
Techniques de base Autres techniques

Monter des mailles
Mailles endroits (m end)
Mailles envers (m env)

Diminutions : 2 mailles tricotées
ensemble à l'endroit ou à l'envers 

(2 m ens à l'end ou 2 m ens à l'env)



Version à plat (aiguilles droites)
Monter 122 mailles avec les aiguilles 3,5 mm ou, si vous le souhaitez, avec 
une taille d'aiguilles en-dessous.
Tricoter ensuite en côtes 2/2 en commençant et finissant tous les rangs 
impairs (les rangs endroit) par 2 m end.
Continuer les côtes jusqu'à 5 cm de hauteur totale.

Continuer en jersey jusqu'à 16 cm de hauteur totale. N'oubliez pas de 
reprendre vos aiguilles 3,5 mm si vous aviez changé pour les côtes.

Commencer les diminutions sur le rang endroit suivant :
R1 : 1 m end, * 18 m end, 2 m ens à l’end * répéter de * à *, 1 m end
R2 : m env sur tout le rang
R3 : 1 m end, * 17 m end, 2 m ens à l’end * répéter de * à *, 1 m end
R4 : m env sur tout le rang
R5 : 1 m end, * 16 m end, 2 m ens à l’end * répéter de * à *, 1 m end
R6 : m env sur tout le rang
R7 : 1 m end, * 15 m end, 2 m ens à l’end * répéter de * à *, 1 m end
R8 : m env sur tout le rang

Continuer ainsi les diminutions sur les rangs endroit en réduisant 
progressivement l'espace entre les diminutions, jusqu'à :

R29 : 1 m end, * 4 m end, 2 m ens à l’end * répéter de * à * 1 m end
Continuer à présent les diminutions sur tous les rangs :
R30 : 1 m env, * 3 m env, 2 m ens à l’env * répéter de * à *, 1 m env
R31 : 1 m end, * 2 m end, 2 m ens à l’end * répéter de * à *, 1 m end
R32 : 1 m env, * 1 m env, 2 m ens à l’env * répéter de * à *, 1 m env
R33 : 1 m end, * 2 m ens à l’end * répéter de * à *, 1 m end 

Couper le fil en laissant une longueur suffisante pour la couture, et le passer 
dans les 8 mailles restantes. Resserrer puis coudre le côté du bonnet. 
Rentrer les fils.



Version en rond (aiguilles circulaires ou 4 aiguilles)
Monter 120 mailles avec les aiguilles 3,5 mm ou, si vous le souhaitez, avec 
une taille d'aiguilles en-dessous. Joindre en rond et mettre un marqueur de 
début de rang.
Tricoter ensuite en côtes 1/1 jusqu'à 5 cm de hauteur totale.

Continuer en jersey jusqu'à 16 cm de hauteur totale. N'oubliez pas de 
reprendre vos aiguilles 3,5 mm si vous aviez changé pour les côtes

Commencer les diminutions sur le rang suivant :
R1 : * 18 m end, 2 m ens à l’end * répéter de * à *
R2 : m end sur tout le rang
R3 : * 17 m end, 2 m ensemble à l’end * répéter de * à *
R4 : m end sur tout le rang
R5 : * 16 m end, 2 m ens à l’end * répéter de * à *
R6 : m end sur tout le rang
R7 : * 15 m end, 2 m ens à l’end * répéter de * à *
R8 : m end sur tout le rang

Continuer ainsi les diminutions un rang sur deux en réduisant 
progressivement l'espace entre les diminutions, jusqu'à :

R29 : * 4 m end, 2 m ens à l’end * répéter de * à *
Continuer à présent les diminutions sur tous les rangs :
R30 : * 3 m end, 2 m ens à l’end * répéter de * à *
R31 : * 2 m end, 2 m ens à l’end * répéter de * à *
R32 : * 1 m end, 2 m ens à l’end * répéter de * à *
R33 : * 2 m ensemble à l’end * répéter de * à *

Couper le fil en laissant une longueur suffisante pour la couture, et le passer 
dans les 6 mailles restantes. Resserrer puis rentrer les fils.

Merci d'avoir tricoté ce modèle ! N'hésitez pas à partager vos
réalisations sur les réseaux sociaux avec le mot-clé #lefilcafe
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